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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ

1.1 Фитнес-фестиваль «День Чемпионов» по командному фитнесу среди населения Шарыповского МО и г. Шарыпово «МЫ ВМЕСТЕ, МЫ ЕДИНЫ» (далее Фестиваль) проводится на основании календарного плана проведения официальных спортивно-массовых мероприятий Шарыповского муниципального округа и планов мероприятий и Оргкомитета фитнес – фестиваля «День Чемпионов» на 2025 год, ЗАТО Железногорска.
1.2 Фестиваль проводится по командному фитнесу и проводится в соответствии с правилами международной Федерации бодибилдинга и фитнеса.
1.3 Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением Фестиваля.
II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1 Фестиваль проводится с целью:
· пропаганда здорового образа жизни и активных форм досуга;
·   развитие фитнес-движения, как перспективного направления физической культуры и спорта;
·   популяризация физической культуры и идей здорового образа жизни среди жителей Шарыповского муниципального округа и г. Шарыпово;
·   формирования мотивации к занятиям физкультурой и спортом;
·   профилактика асоциального поведения, безнадзорности и правонарушений в детской и молодежной среде;
·   Объединение усилий муниципальных, общественных, коммерческих и иных организаций, направленных на пропаганду массовых оздоровительных фитнес-программ.
·    Выявление лучших команд в Шарыповском муниципальном округе и г. Шарыпово.

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

3.1  Фестиваль проводится 15 ноября (суббота) 2025 года
3.2  Место проведение: Шарыповский МО, с. Холмогорское, мкр. Энергетик, д.1 (МБУ ДО «СШ Шарыповского МО»)
3.3 Регистрация команд в 10-00
Открытие фестиваля в 11-00
Начало выступление команд в 11-30

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО

4.1 Организация проведения фестиваля возлагается на муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Шарыповского муниципального округа», «Управление культуры» Шарыповского муниципального округа.
4.2 Ответственность за проведение фестиваля возлагается на Главную судейскую коллеги. Фестиваля (далее - ГСК) согласно правилам видов спорта и настоящему положению.
    Председатель оргкомитета фестиваля – Кочетова Екатерина Ивановна, Председатель общественной палаты Шарыповского муниципального округа
   Главный судья фестиваля -  Аржанников Олег Васильевич, судья международной категории, руководитель оргкомитета регионального фитнес - фестиваля «День Чемпионов».
 Главная судейская коллегия (не менее 7 судей) и секретариат фитнес – фестиваля утверждается главным судьей.

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

5.1 В фестивале принимают участие команды организаций(учреждений), фитнес-клубов, получивших персональное приглашение для участия в Фестивале. 
5.2 К участию в фестивале допускаются участники, не имеющие противопоказаний к занятиям по физической культуре. Наличие допуска врача обязательно. Состав каждой команды от 5 до 10 человек.
5.3 Команды-участники могут выступать в 6 возрастных группах.
5.3.1 1 группа (от 3 до 7 лет) – команды дошкольного возраста
2 группа (от 8 до 13 лет) – команды юные школьники
3 группа (от 14 до 18 лет) команды старшие школьники
4 группа (от 18 до 50 лет) корпоративные команды 
5 группа (от 50 лет и старше) – команды старшего поколения
6 группа (смешанный детско – взрослый состав, равное количество детей и взрослых)).
5.4 Время выступления команды с программой не более 3 минут.
5.5 Команда оценивается в соответствии с программой выступления в своей возрастной категории. 
5.6 Тематика выступления «Сила Единства».
5.7 Команда-участник должна иметь: представителя команды (педагог, сотрудник учреждения, организации) и капитана команды, единую форму одежды и обувь для всей команды, название и девиз.
5.8 Название команды должно быть только на русском языке
5.9 Исполнение композиции может быть в любом направлении (стиле). При желании допускается использование предметов спортивной направленности – спортинвентарь (обручи, мячи, степ-платформы, скакалки и т.п.)
5.10 При выборе музыкального материала для композиций предпочтительно использовать музыку без слов или с текстом на русском языке. НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ИНАГЕНТОВ и песни на иностранном языке.
5.11 Запрещается использование пиротехнической продукции и дымовых спецэффектов.
VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

6.1  Предварительные заявки на участие в Фестивале по форме (приложение №1) предоставляться в срок до 10 ноября 2025 года на электронный адрес: dush32@mail.ru
6.2 Жеребьевка команд-участниц будет проводится с участием представителей команд 15 ноября 2025года.
6.3 На регистрацию команд предоставляется оригинал заявки.

VII. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК, НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1 Выступление команд оценивается по критериям каждым членом ГСК на основании судейских протоколов по 5-бальной системе:
- плотность выступления;
- наличие элементов фитнеса и хореографии;
- темп, динамичность выступления;
- синхронность выступления, командный «дух»;
- внешний вид участников;
- общее впечатление (эмоциональность выступления)
7.2 Победители и призеры соревнований по групповому фитнесу награждаются в каждой номинации по группам:
· за 1 место (кубок, золотые медали, диплом 1 степени)
· за 2 место (серебренные медали, диплом 2 степени)
· за 3 место (бронзовые медали, диплом 3 степени)


VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

8.1 При организации и проведении соревнований обязательным является соблюдение организаторами положений Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 и ОРВИ, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации, дополнения и изменения в Регламент.


ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.




Приложение 
к положению фитнес-фестиваля
«День Чемпионов» по командному фитнесу среди населения Шарыповского МО и г. Шарыпово
«МЫ ВМЕСТЕ!» приуроченный к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.

                                             ЗАЯВКА
на участие в фитнес-фестивале «День Чемпионов»
по командному фитнесу среди населения 
Шарыповского МО и г. Шарыпово
«МЫ ВМЕСТЕ!»
	Наименование учреждения
Фамилия, имя и отчество руководителя учреждением
	

	Название команды(на русском языке)
	



	Общее количество участников в команде
	

	Состав команды:
Количество девочек, женщин 
Количество мальчиков, мужчин
	

	Список команды с указанием
Ф. И. О. и года рождения каждого участника
	

	Ф.И.О. педагога или инструктора, подготовившего команду, контактный телефон
	

	Название композиции 
Время выступления команды (не более 3 минут)
	

	Медицинский допуск участников (отметка врача)
	


	Руководитель(подпись)
	



